Werkblad
Verdriet en herinneringen delen

Bekijk eerst het beeldverhaal. In het beeldverhaal zie je voorbeelden van herinneringsmomenten,
herinneringsrituelen en herinneringsvoorwerpen. Geef van elk twee voorbeelden. Je mag
voorbeelden uit het beeldverhaal gebruiken, maar je mag ook je eigen ervaringen gebruiken of zelf
iets bedenken.

Herinneringsmomenten Herinneringsrituelen Herinneringsvoorwerpen

Waarschijnlijk heb je zelf ook wel eens van iemand afscheid moeten nemen. Omdat hij of zij
doodging of ging verhuizen. Wie mis jij?

Waarom is deze persoon zo belangrijk?
Omcirkel de woorden die je aan hem of haar doen denken.

Stoer lief gezellig behulpzaam kon goed luisteren humor
anders namelijk:

Wat deden jullie graag samen?
Bijvoorbeeld kletsen, lachen, sporten, spelen, knuffelen, op vakantie gaan, tv kijken .....

Herinneren doe je met al je zintuigen. Welk beeld past bij degene die je mist? Welke muziek?

En welke smaak? En bij welke geur denk je aan hem of haar?
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6 Als je nogiets tegen hem of haar kon zeggen, wat zou je dan vertellen of vragen? Of wat zou nog
graag samen willen doen?

7 Je hebt nu veel voorbeelden gezien van mensen die herinneringen vastleggen en delen na het
overlijden van een dierbare. Maak nu zelf een tekening, schilderij, herinneringsobject of een ander
voorwerp voor de persoon die jij hebt gekozen. Wil je dit liever niet? Maak dan iets voor een
overleden BN-er of maak een algemene tekening, schilderij of herinneringendoos over afscheid
nemen.




